HERAUSFORDERUNG LEBEN

Untertitel

Liebe Interessierte der Fastenaktion 2026!

Das Leben fordert uns auf vielen Ebenen: Die
Klimakrise stellt uns als Gesellschaft vor dran-
gende Fragen — wie kénnen wir handeln, bevor
es zu spét ist? Gleichzeitig geraten wir im per-
sénlichen Alltag immer wieder in Situationen, die
uns belasten oder lberfordern. Krisen, Rick-
schlége, Verluste — all das gehért zum Leben
dazu und fordert unsere Widerstandskraft, un-
sere Resilienz.

Mit ,,Herausforderung LEBEN* wollen wir uns
genau diesen Fragen stellen. Wir méchten Wege
aufzeigen, wie wir persénliche Krisen besser be-
waéltigen, innere Stéarke entwickeln und geistliche
Quellen der Zuversicht nutzen kbnnen. Ebenso
geht es darum, aktiv Verantwortung zu (iberneh-
men und sich den globalen Herausforderungen,
wie dem Klimawandel, zu stellen — ohne zu re-
signieren.

Die Reihe néahert sich diesen Themen aus unter-
schiedlichen Perspektiven und mit verschiede-
nen Expertinnen und Experten. Neben
gesellschaftlicher und wissenschaftlicher Ana-
lyse werden praktische Strategien, Erfahrungs-
berichte und spirituelle Impulse vermittelt, die
Orientierung und Hoffnung geben.

,Herausforderung LEBEN“ |4dt dazu ein, das
eigene Leben bewusst zu gestalten, Kraft und
Perspektive zu gewinnen und den Mut nicht zu
verlieren. Die Vortrage finden bei freiem Eintritt
an den jeweiligen Veranstaltungsorten statt.
Uber freiwillige Spenden, die unsere Arbeit un-
terstitzen, freuen wir uns sehr.
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